POCCUMCKAS ®EIEPAIIMA
UPKYTCKAS OBJIACTH
WUPKYTCKOE PAMOHHOE MYHUIIUIIAJILHOE OBPA3OBAHME
MYHHHHHaJleoe Ka3eHHOoe yUupexJaeHHe

HpkyTckoro paioHHOro MyHHUHNIAJIBLHOT0 00pa3oBaHHs
«PecypcHO-MeTOAMYECKHH LHEHTP»

MPUKA3
oT « 224 » o< 2024 r. Ne 752/
O MPOBEIEHUH MYHHLIUIIAIBHOTO
(GHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO becTuBans

«["oTOB K TpyIoy ¥ 000pOHEeY

C wuenpl0 CO3MaHMs YCJIOBHM Ui TIOBBINIEHMS KadecTBa pPabOTEI II0
busmgeckomy passuTHio B JIOY, 1id pasBHTHA TBOPYECKOTO IMOTEHLMANA
Y4acTHUKOB 00pa3oBaTe/bHBIX OTHOLIEHHWH, B paMKax peallH3allid IlaHa paboTel
MYHHUIUNAIGHOW  acCOLHMallii  IefaroroB  o0pa3oBaTeNbHBIX  OpraHW3alldi
WpKyTCcKOro paioHHOTO MYHHUIIMIIANIBHOIO 00pa30BaHysl, PEaln3yIOIKUX IPOrpaMMBbl
JIOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus MO HarpaBleHHI0 «DH3HMYecKoe pasBUTHE METEH»,
PYKOBOJICTBYSICh Y CTABOM MYHHIIWIIATEHOTO Ka3eHHOro ydpexaeHus MpkyTckoro
pPalloHHOTO MYyHHLHMIAIBHOTO 00pa3oBaHHA «PecypCHO-METOAUYECKHN LEHTPY,
yTBEpXKJeHHBIM  IlocTaHOBIEHMEM aJMHHHCTpanmu VMpkyTckoro  paioHHOrO
MyHHIHIAIEHOT0 00pa3oBanus oT 28.01.2011 Ne 447
[TPMKA3BIBAIO:

L. [TpoBecTH MyHHIMIIATBHBIEH  (QU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHEIN (QecTUBalb
«["oTOB K Tpyay u 060pOHE» CpeaH BOCITUTAHHUKOB 00pa30BaTelbHBIX OpraHU3aIHii
MpKyTcKOro padoHHOTO MyHHIHIIATEHOrO oOpasoBaHus (manee — DecTuBais) ¢
26.04.2024 no 24.05.2024.

2. Yreepauts [lonoxerne o @ectusane (IIpunoxenue)

3. Konumuoit H.A., metogucty UMO MKY UPMO «PMIDy»:

1) momecTH 10 CBEIEHMS DPYKOBOAUTENEH TOLIKOIBHBIX 00pa3oBaTe/bHBIX

opraHu3alnit HHGOpMAaIHIO 0 IPoBeieHHH DeCcTHBAL,

2) OpraHu30BaTh METOAUYECKOE COIPOBOXKAeHHE DeCTUBAIS.

4. Teepckosoit M.I".,, naganeauky PO MKY WMPMO «PMLl»: pasmecTuTs
[Tonoxenne o @ecrtuBaie B WHOOPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHHKAIIMOHHONW CETH
«nrepret» Ha opunuassHoM caiite MKY MPMO «PMLy» B pasnere «Hosoctu» 1o
26.04.2024.

5. KOHTpOITb 32 UCIIOJTHEHWEM TIPHKa3a BO3JIOXKUTh Ha HadanbHuka MO MKV
HMPMO «PMI1Iy» Iononuny E.1O.

HupexTtop V2 M.I'. ®unarosa



[Ipunoxenue 1
K npukazy MKY UPMO «PMILI»
OT -0« 2024 1. Ne_ 74/

[Tonoxenue
0 MPOBEJCHUH MYHUIMIAILHOTO (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO (DeCTUBALT
«["oToB K Tpyny u o6opoHEN
1. O61re momoKeHus

1.1 I'lonoxeHue 0 MPOBENCHUN MYHULUITAIBLHOTO QPU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
dectuBasist «l'oToB K Tpymy U obopone» (manee @ecTHBanb) pa3paboTaHO B
cooTBeTCTBHH cO CT.9 @emepancHoro 3akoHa oT 04.12.2007r Ne329-@3 «O
duznueckoit KyneType u criopte B Poccuiickoi Deneparum».

1.2. Hacrosiee Noa0XKeHHE ONPENesIeT OPSIA0K OPraHU3aliy U IIPOBEIEHHUS
@DecTuBansg cpelyd BOCIHTAHHUKOB 00pa3oBaTeNbHBIX opranusauuii MpkyTckoro
paiffoHHOTO MyHHIUIATbHOrO obOpazoBanus (manee WMPMO), peanu3yromux
[IPOTPaMMBI JOIIKOIBHOI0 00pa3oBaHus.

1.3. @ecTuBaIb NMPOBOJUTCS B paMKax paboThl MyHHUITHUIIAJIBHON acCOLHAIAN
neaarorop obpazoBaTenbHbIX opranuzauuit MPMO, peanusyroumux IporpaMMel
JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, 10 HampaBieHuio «Ou3nyeckoe pa3BUTHe AETEH».

2.1ens u 3amaun @ecTHBAIS

2.1.lensro mpoBeneHus DecTuBais SBISIETCS IPUBICYEHHE BOCIHUTAHHUKOB
JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKISHUH K 3aHATHAM (QHU3UIECKON KyIBTYpOH H
CIIOPTOM.

2.2.3amauu OecTUBAIS:

- nonynsApusanus koMmiekca ['TO cpenu netelt JOIIKOIBHOTO BO3PAcTa;

- (QopMHpoBaHME YCTOMYHMBOrO HHTEpeca K BBINOJHEHUIO (DU3WYECKHX
YIPaKHEHUH Y BOCIIUTAaHHUKOB;

- pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3WYECKUX KA4YeCTB Yy BOCIHMTAHHUKOB HOLIKOJBHBIX
OpraHM3alki,

- BBIABJICHME Haubojee CIIOPTHUBHBIX BOCIMTaHHUKOB 00pa30BaTeIbHBIX
opraauzanuit MPMO, peanu3yromnux mporpaMmMbl JOIIKOIFHOTO 00pa30BaHuUsT,

- Iponarasja 340poBOro ofpaza KHU3HH.

3. YyacTtauky, xropu Oectupais
3.1.Yuactoukamu®@ecTHBANS SBISIOTCS BOCIHTAHHHUKH 00pa3oBaTEIBHBIX
opranuzauuit MPMO, peanusyromuyx mporpaMmsl JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBanus ot 6
no 7 mer BKIOYUTENbHO. KOMWYecTBO YYacTHHKOB C OIHOM 00pa3oBaTelbHOU
OpraHW3aluy HEOTPaHUYEHHO.

3.2. ] OLIEHKHM KOHKYPCHBIX MaTepuanoB npukazom MKY HUPMO «PMILI»
yTBEpXKIOaeTcs cocTaB oKcmepTHoro kiopu DectuBanis H3 YHcla HICHOB
MyHHIMIIATbHON acconmauuu neparoros MPMO, peanusyromux OporpaMMel
IOUIKOJIEHOIO 00pa3oBaHMs 1O HampaBlieHWo «Du3ndeckoe pa3BUTHE AeTe».
DKCIIepT BXOAAILIMN B COCTaB XKIOPH HEe MOKeT IIPHHUMATE ydacTre B DecTuBaie ¢
BOCITUTAHHUKAaMH.



4.Ilopsnox npoBeneHus MecTuBalsl.

4.1.@ecTUBaTL MPOBOMUTCS B TUCTAHLMOHHOM/on-line dopmare ¢ 26.04.2024
o 24.05.2024r.

4.2 IlpuemM KOHKYpPCHBIX MaTepHasioB npooautcs ¢ 26.04.2024 mo 17.05.2024,
MaTepualibl, IpenocrapieHnsle mocie 17.05.2024 He paccMaTpuBaroTCA.

4.3. Ynensl skcmeptHOro xtopu a0 24.05.2024 ocCymIeCTBIAIOT OLEHKY
KOHKYPCHBIX MaTepHaloB Ha OCHOBAaHWH KPHUTEPUEB COINIACHO IPUIIOKEHHIO, K
Hacrosiemy [Tonoxenuto (ITpunoxenue 2).

4.4 Ha Konkypc npenocrasisiercst Biuneodaiin (6e3 MoHTaXka, 4eTKOro Ka4ecTsa
IUIs  TpocMoTpa, ¢ odopmieHHeM HMHGOPMALMOHHOW 3aCTaBKH), KOTOPBIA B
3aBUCHMOCTH OT 00BEMa, MOXHO MPUKPENUTh K IMHUCEMY, JHOO 3arpy3uTh B
obnaunbiii cepsuc (Snmexc./luck, Ob6bmako Mailru ¥ Ap.) WIH BHAEOXOCTHHT
(YouTube, Annexc.Buneo u np.).

4.5.Ha Bcex y4acTHHKOB OT 00pa30BaTe/bHON opraHu3alii oGopMIIsieTcs OHa
3asiBKA.

4.6.Ccriika Ha Bupeodaitn u 3asBka (IIpwroxenwe 1) oTmpaBisioTcs Ha
snektponnyro moury fC irk@mail.ru, ¢ ykasammem B Teme mmcema «Ha
MYHHUIUATBHBIA  (DEeCTHBaNb (PHU3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOIO KoMILIekca «[0ToB K
TPYLXY U 000pOHE.

4.7. Tloma4ye#t 3asBKM Ha ydacthe B @DecTHBane, Y4YacTHHK paspellaeT
opranuzaropam @ectusans, pykopoautemo MAIIa ucronb30BaHie NPeICTaBIeHHON
BHIEOMAaTepUallaB aHATUTHYECKUX W HH(OPMAIMOHHBIX LeNAx(C COoOMoAeHHEM
ABTOPCKHUX ITPaB YUACTHUKA).

5. ConepxaHue UCIIBITAHUN

5.1.CopeBHoBanus 1o ['TO cocTosT M3 CIEQYIOIIMX BHAOB HCIBITAHUHA H
HOPMATHBOB.

5.2.Buabl HCTIBITAHUH TECTHI

- YeJIHOYHEIN Oer;

- HAKJIOH BITepeJl U3 ITOJIOKEeHHs CTOSI C MPSIMBIMUA HOIaMHM Ha TMMHACTHYECKOU
CKaMbe,;

- MMPBDKOK B JUTHHY C MeCTa TOTYKOM IByMs HOTaMH;

- METaHUE TEHHHCHOIO MA4a;

- MMOJHUMAaHHE TYJOBHIIA U3 IIOJIOKEHHUA JIeKa Ha CIIMHE

5.3. BeICTyIIeHHe y4acTHHUKOB OLIEHHMBAETCS UJIEHAMH 3KCIIEPTHOTIOXKIOPH IIO
Tpex OanpHOM cucteme. ([Ipumoxenue Ne4).

6. TpeOoBaHUs K BUIaM UCIIBITAHUHN

6.1. Uennounstii 6er 3x10 M.

UenmHOYHBIM Oer mpoBOOUTCS Ha J10OOH POBHOM IIOM@agKe ¢ TBEPABIM
MIOKpBITHEM, 0DeCeunBarOIIUM Xopoliiee creriieHue ¢ 00ysbio. Ha pacctosnun 10 M
MPOYepYHBAIOTCS  JIB€ MapajyiesibHble  JUHUU — «Cmapmy v « Qunuuy. Ilepen
3aberoM - MOJDKHBI OTCHATH pa3Mepbl OeroBoil nopoxku(l0 m.). Ha mpoTsoxenue
Bcero 3abera (UKCHUpPYyeM Y4YaCTHUKOB M CEKYHAOMEp B ONHOM Kalpe.Y9acTHUKH
CTapTYIOT 110 2 YeIOoBeKa.

VyacTHUKH, He HACTymasi Ha CTApTOBYH IIMHWUIO, NPUHUMAIOT TOJIOXKEHWE
BbIcOKOro crapra. [lo xkomanzae «Mapui!» (¢ ooHO8pemenHbIM — BKIOYEHUEM



cexyHoomMepos) yHacTHUKM OeryT 1n0 JHMHUU (TOINBKO OTMETKa JMHWH, Ipyrue
peIMETEHI TSt KacaHus HE COOTBETCTBYIOT TpeOoBaHUIM
TeCTa/UCnbITanus ) « Qunuui»,  KacaloTcs  ee  PyKOH,  BO3BpallaloTcs K
TuHun « Cmapm», KacaloTcs €€ W MPEoJI0NeBa0T MOCIeAHHN 0Tpe3oK 0e3 KacaHHs
JTUHUU « Qunuiy pykol. CexyHIOMEp OCTAHABIMBAIOT B MOMEHT IIepecedeHHUs
JIUHUH « QuHULU».

6.2. HakioH Briepen U3 MOJ0KEHHS CTOSI C IPSMBIMKA HOraMH Ha THMHACTHYECKON
CKaMbe.

Hakiion Bnepen W3 MOJOXKEHUS CTOSl C INPSMBIMH HOT@MU BBITIOJHSETCA M3
HUCXOJHOTO TIONOMKEeHHUs (Oanee — MIT): cTtos Ha TymOe WM I’MMHACTHYECKOH CKaMbe,
HOT'H BBIMPSIMIIEHB] B KOJIEHSX, CTYIIHH HOT pacIlOJIOKEHBI NapalIeIbHO Ha IIUPHHE
10 - 15 cM. Y49acTHHK BBICTYTIAEeT B CITOPTUBHOM (hopMe, TTO3BOJNISAIONIEH CIIOPTHBHBIM
CYOBSIM OTIPEIEATh BEIIPSIMICHHE HOT B KOJICHSX.

[Ipy BBIMOJHEHHUH HCIBITAHUS (Mecma) YHaCTHUK 10 KOMaH[E BBITIOJHSAET IBa
peABapUTENbHBIX HAKJIOHA, JAJOHU [IBUTAKOTCS BAONb JIMHEMKH m3MepeHus. [lpu
TpeTheM HaKJIOHEe YYaCTHHK MaKCHMAaJIbHO HaKJIOHSETCS M YyAep)KMBaeT KacaHWe
JUHEHKU H3MepeHus B TedeHWe 2 cekyHJ. BemwumHa rubkocTtH wuaMepsieTcs B
caHTuMeTpax. Pesynbrar Bblllle YpoOBHSA TyMObl HJIM T'UMHACTHUYECKOH CKaMBbH
OTIpeCIISICTCA 3HAKOM «-», HHIKE - 3HAKOM « + ).

Ommbku (MCTBITaHUE (Mmeck) He 3aCUUThIBACTCH ):

1) crubanue HOT' B KOJICHSX;

2) yaepixaHue pe3yiabTara NanbliaMi OOHONW PYKH;

3) OTCYTCTBHE yAEpkKaHUS pe3ybTaTa B TEUEHHUE 2 C.

6.3. [IppKOK B INIMHY C MecTa TOMYKOM [IBYMs HOTaMH.

[IpekOK B [ANMHHY € MecTa TONYKOM [JBYMs HOTaMH BBITOJIHSAETCS B
COOTBETCTBYIOLEM CEKTOpe i1 M[PLIKKOB. MecTo OTTalKUBaHUS HOJIXKHO
obecrednBaTh XOpolllee clernieHne ¢ 00yBblo. YuacTHUK npuHumaeT MII: Horu Ha
IMpUHE TIeY, CTYIHH MapajulelbHO, HOCKHM HOT Iepe] JUHWUEH OTTAJIKHBaHHA.
OnHOBpeMEHHBIM TOMYKOM JIBYX HOT BBIMOJIHSETCS NPBDKOK BHeped. Max pyKaMu
JonycKaeTcs.

N3mepenne TMPOW3BOAWTCA IO MEPHEHOUKYIAPHOH TpAMOM OT MecTa
OTTaJIKMBaHUs 000K HOro# mo Oavalilliero cieja, OCTaBIeHHOro Jr000H YacThiO
TeJla y4acCTHHKA.

Y4acTHHKY TIPeIOCTaBIISIFOTCS TPH MOINBITKA. B 3a4eT HAeT JydInni pe3yapTarT.

Ommbxu (nonvimxa He 3acyumvleaemcs):

1) 3acTym 3a THHHUIO OTTATKWBAHUS WM KaCaHUE €€;

2) BBINIOJIHEHUE OTTAJIKMBAHHUS C IPEIBAPUTEIBLHOTO [TOJICKOKA,;

3) oTTaJKMBaHHE HOTaMHU T100YEpPeIHO.

6.4. MeTaHnue TeHHHCHOIO Ms4a B 11€JIb.

JIns MeTaHUs TEHHUCHOTO Ms4a B 1LIeJIb UCIIOJIB3YETCS M4 BecoM 57 T.

MeTaHnue TEHHHUCHOrO Msi4a B I€Nlb TMPOU3BOAUTCI C PACCTOSHUS 5 M B
3aKpeIUICHHBIH Ha CTeHe TMMHAcTHUYeCcKUH oOpyd auameTrpom 90 cMm. Bepxuuil xpaii
obpydya HaxoauTcss Ha BeicoTe 2 M ot mnonallepenq MeTaHueM - TOJKHEI
OTCHATBBEICOTY (DHKCAIH 00pyda, BEICOTA IT0 BEpXHEMY Kparo obpyda (2 m.).

YYacTHHUKY MpeIoCTaBiIseTcs MpaBO BHITTOJHHUTE TATE HOMBITOK., 3aCYHTHIBACTCS
KOJIMYECTRBO TMOMagaHH} B IJIOIIAAb, OTPAaHUYEHHYIO 00py4deM.




OummbKa (nonwimka He 3acuumvl8aemcs):

- 3aCTYII 3& JIMHUIO METaHUS.

6.5. [TogHuMaHKe TyJIOBHUILA U3 MIOJOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE.

[TogHUMaHWe TYJIOBMIA W3 TMOJOKEHWS Jieyka Ha CIMHE BbINOJHAETCH U3
MCXOMHOIO TOJIOKECHMs: JieXa Ha CIIMHE, Ha TMMHACTHYEeCKOM MaTe, PYKH 3a
rOJIOBOH «8 3aMOK», JTOTIATKH KacaroTCs MaTa, HOTU COTHYTEI B KOJIEHAX 101 IIPSIMBIM
YTJIOM, CTYITHH IPHXKAaThl TapTHEPOM K MOJy. YYacCTHUK BBIIOIHAET MaKCHMAalIbHOE
KOJIMYECTBO MOIBEMOBTYIIOBHINA 32 30 CEeKYHJI, Kacasch JOKTIMHU Oenep (KoneHel, ¢
MOCJIEIYIOIIIUM BO3BPAaTOM B UCXOIHOE I1OJI0KEHHUE.

7.IloaBeneHre UTOTOB B HarpakIeHKE

7.1. Tlo pe3ynmeTaTtaM OIIEHOK 3KCIIEPTHOTOXKIOPU OIPENENAI0TCs I100eIUTeNH
(cmaBmie HOPMATHBEI 30JI0TOTO 3HAYKa), Ipu3epbl (CHaBIIME HOPMAaTHBEI
cepebpsHOro ¥ OPOH30BOr0 3HAUKA); IOOEAUTENH U IIPHU3EPHI, BHIMOJHUBIIHE TyYIlle
BCEX HOPMATHBBI B OIHOM M3 IIPEJACTABICHHBIX BHIOB YIPaXXHEHHH, TaK Xe
HarpaxJaarTcs TATITIOMaMH.

7.2.ITob6equrenn u npu3épel @ectuBans HarpaxkparoTcs aumiomamMu MKY
HUPMO «PMILI».

7.3. Yuactauku @ectuBaig nonydarot ceptudukatst MKY MPMO «PMLI».

7.4 ITegaroramM, IIOATOTOBHBIIMM mnobemuteliedl W mnpusepoB dDecTUBAI,
Bpyuarorcs 6narogaproctd MKY MPMO «PMII».

7.5.OxcnepTHoexktopu®ecTBanst  opopMisieT  [IPOTOKOJN — 3acelaHusd U
npenoctaBisier B MKY MPMO «PMILI» B TeueHme 2-X QHEH IIOCIE IOABEHACHHA
utoroB @ectuBanma. K mpoTokony 3acegaHus IPUKIIAABIBAIOTCS  CBOJHEIE
npotokoJsl ¢ 6aamu (Ilpunoxenune 3).

7.6.PeliieHus S3KCIEPTHOTO KIOPH OKOHYATENFHEI, 0OPMIISIOTCS IPOTOKOJIOM U
HEe TIOJIJIeKAT alesIALUN.
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[Tpunoxenue Ne 2

Kapta onenuBanus
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CBOZIHBII OLIEHOYHBIH IIPOTOKOJ
MyHuMnansHoro®@ecTuBansi GU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOIO KOMILIEKCA

«["oroB k Tpyay u obopone»
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